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Videoconsulta con Programas de salud Servicio a
un médico desde personalizados diseffados domicilio de
casa o el trabajo. por nutricionistas, envio de
Disponible las 24 horas. psicélogos, entrenadores medicamentos

personales... desde la farmacia

> > y fisioterapia. >


https://www.youtube.com/watch?v=h2fGh5ZalW0&feature=youtu.be
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PARTERE Bupa MEDICO DIGITAL

MEDICO
DIGITAL

Contacta a través de videoconsulta
con un médico las 24 horas del dia,
para cualquier consulta sobre tu
salud, sin tener que desplazarte y
sin cita previa.

Contactar con tu médico digital es muy facil:

o Entra en Mi Sanitas a través de la App o la web de Sanitas

9 Selecciona “Videoconsulta Médico Digital”

e Accede al servicio e indica el motivo de la consulta

Q En unos minutos estaras conectado con tu médico

Consulta los detalles y limites de tu cobertura en tu area privada de la App o la web.



http://www.eligesanitas.es/app-misanitas/index.html
http://www.eligesanitas.es/app-misanitas/index.html
https://www.sanitas.es/misanitas/online/index.html#/
https://www.sanitas.es/misanitas/online/index.html#/
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PARTERE Bupa MEDICO DIGITAL
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éCOMO HACER UNA VIDEOCONSULTA?

Detalle de tu cita

Especlalidad

Entrenador Personal ¥

T%f.:_ Fisigterapia
- —— A 5
Chat Asesor Deportive
| 4 Accede alavdeoconsulta )
MO5E PEREZ t
| Earkhis (i) Come hacer una videoconsulta
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Desde la App Desde la web

Consulta los detalles y limites de tu cobertura en tu area privada de la App o la web.



http://www.eligesanitas.es/app-misanitas/index.html
https://www.sanitas.es/misanitas/online/index.html#/
https://www.youtube.com/watch?v=ORSiYmzzsAo
https://www.youtube.com/watch?v=2wZWfRy4KxU
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PARTEDE Byp PROGRAMAS DE SALUD

% PROGRAMA DE NUTRICION % ENTRENADOR PERSONAL
Y Te ayudamos a marcarte pautas de Mejora tu postura en el puesto

+ alimentacion, comer en el trabajo... de trabajo, aprende ejercicios
O fisicos...
A @ PROGRAMA DE PSICOLOGIA
Para mejorar tus habilidades % PROGRAMA SALUD INFANTIL

Todo lo que necesitas saber

profesionales, gestionar el estrés...
PROGRAMAS DE
hasta los 14 anos.

@ PROGRAMA DE EMBARAZO

Todo el cuidado para un embarazo y ),‘. Cl:JIDADO DEL SUELO
postparto saludables. ~\V\PELVICO

Consejos para el cuidado y

&%}‘I PROGRAMA DESHABITUACI()N rehabilitacion del suelo peIV|co.
TABAQUICA

Te ayudamos a dejar o reducir el habito

Un grupo de profesionales con los que podras CR 2550

disefar y seguir tus planes personalizados por
videoconsulta:

o Entra en Mi Sanitas a través de la App o la web de Sanitas

9 Selecciona "Programas de Salud”

9 Elige el programa, el dia y la hora para la videoconsulta
con tu asesor de salud.

@ TAMBIEN DISPONIBLE POR TELEFONO SIGUIENTE >>

Consulta los detalles y limites de tu cobertura en tu area privada de la App o la web.



http://www.eligesanitas.es/app-misanitas/index.html
http://www.eligesanitas.es/app-misanitas/index.html
https://www.sanitas.es/misanitas/online/index.html#/
https://www.sanitas.es/misanitas/online/index.html#/
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PARTE DE Byp PROGRAMAS DE SALUD

Qr
L <©> PROGRAMA DIGITAL DE NUTRICION
= Marca con un nutricionista los objetivos que quieres lograr,
cu I DAR I E L= y podras alcanzarlos con menus y recetas diseflados para
ti.
= Registra las comidas realizadas y planifica tu lista de la
AHORA ES
MUCHO MAS
»
F ACII <%T PROGRAMA DIGITAL ENTRENADOR PERSONAL

= Disefa tablas de ejercicios con tu entrenador personal para
L = conseguir tus metas, seas principiante o experto.

Ademas, los programas de Nutricién y

Entrenador Personal. son adn mas digitales = Cuentas con videos de todos los ejercicios para hacerlos
’ . . ’ correctamente.

porque ofrecen otras funcionalidades en la

App de Sanitas, que te permitirdn realizar

un seguimiento de tu actividad y de tu

evolucion para ayudarte a alcanzar tus

objetivos. ANTERIOR <<

Consulta los detalles y limites de tu cobertura en tu area privada de la App o la web.


http://www.eligesanitas.es/app-misanitas/index.html
https://www.sanitas.es/misanitas/online/index.html#/
https://www.youtube.com/watch?v=ckLloIgaHEE
https://www.youtube.com/watch?v=v_G5llzNBUY
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PARTE DE B qy SERVICIOS A DOMICILIO
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Envio de medicamentos desde la farmacia:

Te enviamos gratis los medicamentos a tu domicilio o a tu trabajo desde la
farmacia en un plazo maximo de 3 horas. Dispones de seis servicios por

E\EE'% asegurado y afo.

Para solicitar el servicio accede a Mi Sanitas a través de la App o la web de
Sanitas y selecciona Ventajas del Complemento Digital Empresas/Farmacia

SERVICIOSA
= Sj tienes una receta digital, sélo debes adjuntarla y seleccionar "enviar
solicitud”, una vez que se haya verificado la direccidn de entrega.
DOM ICI Llo = Si tienes una receta fisica, contacta con el numero de teléfono 91353 63 48

y podras solicitar el envio de tus medicamentos.
Donde necesites, ya sea en tu

domicilio o en el trabajo. o‘g
Fisioterapia a domicilio:

En caso de prescripcion médica, un fisioterapeuta se desplazara a tu
domicilio o a tu trabajo. Dispones de 5 horas por asegurado y afo.

Para solicitar el servicio, llama al 91 353 63 48.

Consulta los detalles y limites de tu cobertura en tu area privada de la App o la web.



http://www.eligesanitas.es/app-misanitas/index.html
http://www.eligesanitas.es/app-misanitas/index.html
https://www.sanitas.es/misanitas/online/index.html#/
https://www.sanitas.es/misanitas/online/index.html#/



